























МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ, НУЖДАЮЩИХСЯ В ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ, МЕДИЦИНСКОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ 
«БОЛХОВСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ, МЕДИЦИНСКОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ»
303140, Орловская область,  г. Болхов, ул. Свердлова, д.115, 
e-mail: bolchovcentr-pmss@rambler.ru, тел 8(48640) 2-14-85 

Выпуск 13

Родителям на заметку
«Я буду говорить правильно!»



«Если ребенок не говорит»


Подготовила учитель- логопед: Бондарева С.Н.



Сегодня в номере…
1. Что же делать маме, если ребенок не говорит?
2. Маме на заметку 
3. Карточки для работы с неговорящими детьми. 
4. Упражнения по  запуску речи у малышей






1. Что же делать маме, если ребенок не говорит? 
  Ответ достаточно прост - создать «питательную» развивающую речевую среду. 
Что это за речевая среда?

1. Дома должны звучать аудиодиски с записями детских песенок, народных прибауток и потешек, сказок, стихов. 

Причем нужны именно аудиозаписи, а не видео или телевизор, т.к. любая картинка отвлекает внимание малыша от слова. Наиболее любимые малышом стишки и песенки нужно проигрывать многократно, чтобы он их лучше запомнил и начал договаривать слова за диктором или певцом!

 2. Очень важно рассказывать малышу сказки и истории. Любые! Но… именно рассказывать, а не читать по книжке!!! 

Когда Вы рассказываете, то малыш видит Ваше лицо, Вы можете наблюдать за его реакцией. Вы интуитивно подстраиваете свою речь под Вашего ребенка, меняете интонацию, где-то делаете паузу. Можно рассказывать сказки на ночь (но не страшные), можно в течение дня сделать ежедневные «минутки сказок». Не важно, что Вы забудете или пропустите какие-то слова. На то они и сказки, что их «сказывают», а не «читают».

 3. Рассматривайте с ребенком картинки. 

Картинки должны быть четкие реалистические с крупным изображением без излишних деталей. Сами рассказывайте по картинке и задавайте малышу вопросы: «Кто это? Где живет? Как говорит? Куда он пошел? Где у него лапки, ушки, хвостик? Какие лапки? Маааааленькие. А какой хвостик? Большоооой, длиииинный. Какого цвета киска? Серенькая» и т.д. Даже если ребенок молчит, он все равно понимает Вашу речь и накапливает пассивный словарь слов, которые произнесет позже.

 4. Разговаривая с малышом всегда называйте сначала полное «взрослое» слово, а затем его упрощенный вариант. 

Например: « Вот едет машина биби. Что едет? Машинка едет и гудит: би-би-би, би-би-би. А это кто бежит? Собачка ав-ав бежит. Как говорит собачка? Ав-ав. Ав-ав- вот какая собачка!». Упрощенные слова помогут ребенку начать говорить. Ведь сразу слово «собачка» он произнести просто не в состоянии, а вот слово «ав-ав» ему вполне доступно.

 5. Учтите, что путь освоения слов такой: сначала повторение слогов (лепет), затем – появление простых слов (ав-ав), затем появление простых предложений из простых слов («Ия бах», что означает «Ира упала» или «на ав-ав», т.е. «на собачку»). При этом малыш всегда искажает слова, произнося их «детским языком», это нормально и не должно вызывать волнений.

6. Играйте с малышом в речевые игры с использованием народных песенок. Я хочу предложить несколько народных речевых игр с малышом, стимулирующих его к повторению слогов и слов. Они не потребуют от Вас никаких материальных вложений и очень просты, но они потребуют времени и любви к своему малышу, желания прислушаться к его интересам и особенностям. Они принесут Вам и Вашему малышу радость, игру со словом, творческий толчок для придумывания своих игр, и, конечно же, первые слоги и слова ребенка.

2. [image: ✒] МАМЕ НА ЗАМЕТКУ:

[image: ✔] Играть в эти игры лучше всего начинать в конце первого года жизни ребенка. Но начать никогда не поздно! Эти игры могут быть полезны и не говорящим детям 2 лет.

[image: ✔] Выбирайте из перечня те игры, которые нравятся именно Вашему ребенку и Вам. Так, одному малышу больше понравится прятать игрушки и их искать:
«где машинка – би-би, где собачка – ав-ав». А другой с удовольствием будет бросать мяч в корзину и кричать при этом «бух».

[image: ✔] Запишите в блокнот все слоги, которые уже говорит малыш (ко, де, да, ба, ка, ма, га, на и т.п.). Используйте в играх те звукосочетания, которые уже есть в речи у Вашего малыша Постепенно расширяйте этот список, предлагая малышу новые слоги – пя, ти, кач, ав, дай и т.д.. Изменяйте песенки, придумывайте новые строчки и рифмы с уже появившимся в его «репертуаре» звуками и словами.

[image: ✔] Одна игра или одна попевка должна повторяться многократно. Но не сразу, т.е. не 20 раз подряд! А, например, регулярно за завтраком 2-3 раза, а если нравится малышу — то и 4-5 раз. Или во время игр с малышом 1-3 раза. Каждый день без перерыва.

[image: ✔] Игру надо прекращать тогда, когда ребенку она еще не надоела, очень нравится, и он хочет продолжать. Иначе наступит пресыщение игрой.

[image: ✔] Не зацикливайтесь на том, что ребенок не говорит. Не ждите мгновенного результата. Помните закон «количество переходит в качество». Это закон здесь срабатывает на 100%. Просто играйте и получайте радость от общения с малышом! Довольная, радостная мама, ее спокойное мелодичное пропевание или проговаривание слогов и слов, ее желание играть с малышом – вот что в первую очередь нужно ребенку чтобы заговорить!



КАРТОЧКИ ДЛЯ РАБОТЫ С НЕГОВОРЯЩИМИ ДЕТЬМИ.
Данная картотека  создана в помощь логопедам и дефектологам, работающим с детьми с ЗРР, алалией, с комплексными нарушениями и др. В картотеке собран материал известных логопедов практиков Нищевой, ,Архиповой и др. Материал грамотно и красочно оформлен, что немало важно при  работе с данным контингентом детей. Дети на занятиях становятся более активными и заинтересованным в речевом подражании.
Источники
С.В.Батяева, Е.В. Севостьянова 2Альбом по развитию речи для самых маленьких».
Нищева  Н.В. «Картотеки методических рекомендаций для родителей дошкольников с ОНР»
Архипова Е.Ф. «Логопедическая работа с детьми раннего возраста».
Жукова, Мастюкова, Филичева «Преодоление задержки речевого развития»
ВЫЗЫВАНИЕ ГЛАСНЫХ ЗВУКОВ
Широко открываем рот, громко поём:
· А-а-а!
· [image: ]Как мама укачивает малыша?
· А-а-а!



Округляем губы, громко поём:
· О-о-о!
· Как плачет мальчик, у которого болит зуб?
· [image: ]О-о-о!




 (
У-У-У
)Вытягиваем губы трубочкой, громко поём:
· У-у-у!
· Как гудит пароход?
· У-у-у                [image: ]

Растягиваем губы в улыбку, громко поём:
·  (
    
И-И-И
)И-и-и!
· Как верещит зайка?
· И-и-и!
 [image: ]

РАБОТА   НАД   ЗВУКОПОДРАЖАНИЯМ
Это корова. Корова мычит:                 
Му-му-му!                                          
 (
МУ-МУ
)[image: ]Как мычит корова?            
                






Это коза. Коза кричит:                         
· [image: ]Ме-ме-ме!                                          
                  Как кричит коза?                             
 (
МЕ-МЕ
)




 (
     МЯУ
)[image: ]Это кошка. 
Кошка кричит:                 
· Мяу! Мяу!                                         
· Как кричит кошка?                          
    


 (
БЕ-БЕ
)
Это овечка. Овечка кричит                                  
[image: ]      - Бе! Бе! Бе!
- Как кричит овечка?








Это цыплёнок. Цыплёнок пищит:       
 (
ПИ-ПИ
)   - Пи! Пи!
   -  Как пищит цыплёнок?
[image: ]



Это собака. Собака лает:
·   Ав! Ав! Ав!
·  (
   АВ-АВ
)  Как лает собака?
[image: ]








Это курочка. Курочка кричит:                      
· Ко! Ко! Ко!                                              
· [image: ]Как кричит курочка?                              
 (
КО-КО
)





Это гусь. Гусь кричит:                              
· Га! Га! Га!                                                
 (
     
ГА-ГА
)                     Как кричит гусь?                                    

[image: ]





Это кукушка. Кукушка кукует:               
· Ку! Ку!                            
Как кукует кукушка?                              
 (
КУ-КУ
)[image: ]






 (
КВА-КВА
)Это лягушка. Лягушка квакает:     
Ква! Ква! Ква!
[image: ]- Как квакает лягушка?







Это петушок. Петушок поёт:
-Ку-ка-ре-ку!            
 - Как поёт петушок?
 (
Ку-ка-ре-ку
)
[image: ]





     Мальчик играет на дудочке:                
· Ду-ду-ду!                                           
 (
   
ДУ-ДУ
)                      -  Как играет мальчик?                         
[image: ]








Мальчик играет на барабане:              
· Бум! Бум! Бум!                                  
 (
БУМ-БУМ
)[image: 2]               - Как играет мальчик?                         








             Машина гудит:                                     
· Би-би-би!                                       
· [image: 111 1]Как гудит машина?                       
 (
   БИ-БИ
)



Папа стучит молотком                              
  -  Тук! Тук! Тук!
            -  Как папа стучит молотком?
[image: ] (
   
ТУК-ТУК
)
Девочка погоняет лошадку:                          
· Но! Но! Но!                                                 
 (
НО-НО
)Как девочка погоняет лошадку?   
[image: ]

       
     




[image: ]Проговаривание слогов
· НА-НА-НА
· НО-НО-НО
-    НУ-НУ-НУ
· НЕ-НЕ-НЕ 
· НИ-НИ-НИ
          -   НЯ-НЯ-НЯ




РАЗВИТИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО ВНИМАНИЯ
ИГРА «ЧЕГО НЕ СТАЛО?»
Ставим на стол три-четыре игрушки, называем их вместе с ребёнком:
· Ляля, Киса, Зая, би-би.
[image: 3ecaad98b209]      Просим ребёнка отвернуться, убираем одну игрушку, просим ребёнка повернуться, спрашиваем:   
· Что я убрала?
     Ребёнок отвечает:
· БИ-БИ. и т.п.

Малыш топает:     
              - ТОП-ТОП-ТОП                             
 (
ТОП-ТОП
)                 Как топает малыш?                         
[image: ]






 (
КАП-КАП
)Вода капает.
- КАП-КАП-КАП
- Как капает вода?
[image: ]






 (
ТИК-ТАК
)
Часы тикают.
[image: ]-ТИК-ТАК!
- Как тикают часы?







 (
БОМ-БОМ
)[image: ]Часы бьют 
-БОМ-БОМ
 (
ПИФ-ПАФ
)-Как бьют часы?
[image: ]
Охотник стреляет
-ПИФ-ПАФ
-Как стреляет охотник?




 (
КАЧ-КАЧ
)
[image: ]Мальчик качается на качели
КАЧ-КАЧ

 (
НЯМ-НЯМ
)[image: ]Мальчик кушает
-НЯМ-НЯМ 

 (
БАЮ-БАЙ
)

Мальчик спит
[image: ]-БАЮ-БАЙ















Показываем ребёнку картинку, рассказываем:
· У Кати Ляля. Ляля: «Уа-Уа!»
[image: ]Катя: «А-А-А!»  Ляля  бай-бай! 
· Катя, дай Лялю!
· Тётя, на Лялю!
   Просим ребёнка повторить.

[image: ]Показываем ребёнку картинку, рассказываем:
· Это Вова. У Вовы  би-би. 
· Вова, дай би-би.
· Тётя, на би-би.
· Мама, на би-би.
· Папа, на би-би.
Просим ребёнка повторить. 

[image: ]Наклейте в тетрадь фотографии членов семьи, покажите ребёнку, назовите, попросите ребёнка самого показать и назвать. 
Задавайте ребёнку вопросы:
· Где мама? 
· Где папа?
· Где баба?  И т.д.
Пусть показывает и называет.
	Подберите фотографии для составления простых предложений:
· Мама идёт.
Папа сидит. И т.д.
Пусть ребёнок повторяет за вами, потом показывает и проговаривает самостоятельно.
Существительные по теме:  мама, папа, баба, тётя, дядя, Катя, Вова и другие имена.Глаголы по теме:  идти, сидеть, пить, есть.

Подберите картинки с изображением игрушек (кубик, мяч, кукла, машина, мишка, зайчик).  Попросите ребёнка:
· Покажи зайку, мишку, куклу и т.п.
[bookmark: _GoBack]Показывайте и называйте:
· Это кубик. Это мяч. И т.п.
Пусть ребёнок проговаривает вместе с вами, потом самостоятельно.
	Работаем над простыми предложениями:
· Папа, дай мяч. Мама, на кубик. И т.п. 
Глаголы по теме: играть, искать, давать, нести, идти
[image: ]



















 Упражнения по  запуску речи у малышей

Остановимся на конкретных упражнениях, которые помогают запустить 
речь и улучшить звукопроизношение.
В раннем возрасте речь характеризуется достаточно бедным словарным запасом, употреблением облегченных слов, отсутствием или искажением отдельных звуков.
Причиной является недостаточно развитый в силу возраста речевой аппарат и слабый речевой выдох.
Для решения большинства этих проблем существует большой арсенал развивающих упражнений, игр и методик.
Дыхательные игровые упражнения, направленные на тренировку речевого выдоха
· Дуем на кусочки бумажной салфетки, ваты, через трубочку в воду — пускаем пузыри
· Задуваем свечки — конечно, под строгим контролем взрослых
· Делаем пособия на ниточках – бумажные бабочки, тучки, снежинки, и дуем на них
· Пускаем кораблики с бумажными парусами из пластиковых стаканчиков в миску с водой и дуем в паруса
· Показываем «ветерок» — дуем друг на друга
· Сдуваем с поверхности пёрышки, шарики для пинг-понга
· Дуем через трубочку в бутылку, накрытую крышкой с шариками пенопласта.
Артикуляционные упражнения для развития и укрепления речевого аппарата
1. Игры с различными звуками: цокаем как лошадка, сопим как ёжик, чмокаем – целуемся
2. Развиваем артикуляционные мышцы:
· Надуваем пузырь щечками, лопаем ладошками
· Показываем язычок – дразнимся/ язычок выглянул из ротика и спрятался обратно
· Показываем зубы – «У кого есть зубки?!»
· «Лакаем молоко» как кошка.
0. Звукоподражание с повторами — полезно делать в разных темпах:
Как машина гудит? Би-би-би!
Как коровка мычит? Му-му-му!
Как барабанчик стучит? Та-та-та!
Как мама песенку поет? Ля-ля-ля!
Как курочка зерно клюет? Клю-клю-клю!
Как дудочка дудит? Ду-ду-ду!
Музыкальные игры, стимулирующие запуск речи
Когда дети пропевают звуки, слоги и слова, им легче заговорить.
1. Игры с использованием детских музыкальных инструментов, где звуки дублируются словом:
Тук-тук-тук! (Клавесы, ложки, барабан)
Ля-ля-ля! (Металлофон)
Динь-динь! (Колокольчик)
Как-кап-кап ! (Треугольник)
Бум-бум-бум! (Бубен)
2. Песенки- звукоподражания «У бабушки Натальи было 7 утят», «Гуси-гуси», «Есть у нас лошадка Игогошка», «Ква-ква, так говорит лягушка».
3. Песенные артикуляционные разминки Е.Железновой «А мы скажем вместе с мамой», «Ну-ка повторяйте».
4. Простукивание на бубне простых слов и имен.
5. Игры с последовательной передачей по кругу музыкальных инструментов «НА!» «ДАЙ!».
6. Танцы с простейшими словами, дублирующими движения:
· Топ-топ;
· Хлоп-хлоп;
· Прыг-прыг;
· Бип-бип (Нажимаем на носик)
· Туда-сюда (Повороты корпуса)
· Вверх-вниз (Ручки с бубенцами или султанчиками)
Эффективные игры с дидактическим материалом увеличивающие пассивный словарь
1. Прятки игрушек под платочком
2. ДАЙ! (По инструкции педагога ребенок дает игрушку заданного цвета, формы или размера)
3. ПОКАЖИ! (Педагог знакомит с новым понятием, показав его на картинке, затем дети по инструкции педагога ищут продемонстрированный предмет у себя на раздаточных листах и показывают пальчиком или накрывают ладошкой)
4. Сортировка по цвету, форме или размеру (Например, Мишке собираем красные шарики, а Зайчику желтые).
5. Ищем в сенсорном тазике спрятанные фигурки (животных, игрушки, посуду, кумушки разных цветов) — ребенок находит, взрослый называет.
Пальчиковый массаж и пальчиковые игры
Многие педагоги любят говорить: «Речь находится на кончиках пальцев!»
В семидесятых годах XX века физиолог Марионелла Максимовна Кольцова проводила исследование в детском доме. Она доказала, что в экспериментальной группе детей, с которыми проводились упражнения на развитие мелкой моторики, речевое развитие было значительно выше, чем у детей, с которыми не проводились такие занятия.
Это так, но лишь отчасти. Большинство современных неврологов и логопедов склоняются к мысли, что не сами упражнения явились определяющим фактором развития речи, а непосредственное общение педагога с детьми способствовало развитию речи у исследуемых детей.
К тому же речевые центры, которые находятся в непосредственной близи к моторным центрам в головном мозге, созревают к 3-4 годам. Поэтому стимулировать их, надеясь лишь на развитие мелкой моторики в раннем возрасте не стоит.
Однако развивать мышцы пальчиков с помощью мягкого массажа («Ладушки, «Сорока-ворона»), а также тренировать ловкость посредством простейших движений полезно и нужно.
Как я рассказывала в предыдущей статье, у детей с речевыми нарушениями очень часто наблюдаются нарушения координации движений, мышечные зажимы, моторная неловкость. Упражнения под ритмичные стихи или пение, расслабление и наоборот движения с пальчиками, помогают подготовить ребенка к моторному планированию, тренируют мышечный тонус, помогают ребенку испытывать эмоциональный отклик в упражнениях.
Игры на развитие слухового восприятия
Неразвитое слуховое восприятие влияет на развитие речи. Ребенок не способен внимательно и сосредоточенно слушать и слышать и, соответственно, плохо воспроизводит звуки. Если ребенок хорошо различает неречевые звуки – фонематический слух (способность различать звуки речи) будет развиваться автоматически.
Игры на развитие слухового восприятия:
· Угадай, что звучит.
· Жмурки
· В какой руке звучало
· Быстро-медленно
· Громко-тихо
· Справа-слева (после 2 лет)
· Если звучит бубен прыгаем, если треугольник, хлопаем в ладоши (как пример)
Вкусные игры
· Облизываем губки – варенье, мед
· Высовываем язычок – возьми ягодку, конфетку, и убираем в рот на язычке ягодку/конфетку
· Облизываем чупа-чупс или петушок на палочке – тянемся к нему язычком вверх, вниз, вправо, влево
· Макаем кончик язычка в сахар или декоративную сладкую обсыпку и пробуем по заданию донести на язычке до рта, внутренней стороны щечек, нёба
· Катаем внутри рта вишенку или круглое драже
· Тянем зубками мармеладных червячков, губками собираем червячка в ротик
· Проводим язычком различные дорожки на подносе с сахарной пудрой
· Вытаскиваем заранее воткнутые кусочки сладких палочек из яблока или апельсина.
Тренировка «осознанного моторного планирования»
Моторное планирование — это способность представлять, организовывать и проводить последовательность непривычных действий.
У большинства детей с речевыми нарушениями есть дефицит моторного планирования.
Процесс звукоопроизношения требует от ребёнка сложного моторного планирования. Ребенок должен осознанно контролировать движения артикуляционного аппарата до тех пор, пока произнесение тех или иных звуков не станет навыком.
Что необходимо для развития навыка моторного планирования?
· Регулярность занятий
· Новизна и проработка тех движений, которые еще не автоматизированы
· Выполнение по инструкции заданий.
Для эффективной тренировки моторного планирования необходимо в каждое развивающее занятие включать упражнения с непривычными моторными действиями, которые не автоматизированы у детей и выполняются по инструкции педагога.
Например:
· Сортировка, но не пальчиками, как привычно, а пинцетами, или ложками или другими предметами, помогающими осуществить захват
· Использование двух рук сразу.
· Использование НЕ ВЕДУЩЕЙ РУКИ для выполнения задания.
· Работа по инструкции педагога или взрослого (сначала красная бусина потом желтая бусина ит.д.).
· Двигательные упражнения по показу, а не заученные и выполненные много раз.
· Замена привычных движений на новые и изменение темпа и ритма.
· Любые задания с использованием новых инструментов, материалов, задач.
Итак, моторное планирование связывает идею и ее моторное исполнение. Для осуществления моторного планирования требуется произвольное внимание и моторная ловкость.
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