Профилактическая программа
«Полезные привычки» для обучающихся начальных классов.
Цель программы: овладение обучающимися объективными, соответствующими возрасту знаниями, а также формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к употреблению табака, алкоголя и других ПАВ.
Задачи:
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         Формировать негативное отношение ко всем формам ПАВ как псевдоэффективным и потенциально опасным способам социализации.
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          Предоставить детям объективную, соответствующую возрасту
информацию о табаке и алкоголе; способствовать увеличению знаний путем обсуждения проблем, связанных с табаком и алкоголем.
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         Учить детей лучше понимать самих себя и критически относится к собственному поведению; способствовать стремлению детей понять окружающих и анализировать свои отношения с ними.
Учить детей эффективно общаться.
Учить детей делать здоровый выбор и принимать ответственные решения.
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         Развивать навыки эффективной социальной адаптации.
Организация занятий:
Программа рассчитана на четыре года развития по 35 часов и предназначена для детей младшего школьного возраста индивидуально и в группе .
Частота занятий- 1 раз в неделю Форма обучения – очная
Продолжительность занятий – 30 минут Сроки реализации – учебный год
Ожидаемые конечные результаты:
1. Оценить положительные и отрицательные качества, формирующие характер человека.
2. Четко выражать свои мысли и чувства.
3. Не поддаваться давлению окружающих, применять способы уверенного в себе человека.
4. Отличать полезное и вредное давление.
5. Отличать по внешним признакам курящего человека от некурящего.
6. Проводить свободное время, не прибегая к вредным привычкам.
7. Справляться со стрессом без никотина.
Аттестация учащихся:
Данная программа предполагает промежуточную аттестацию каждого года обучения и итоговую аттестацию в завершении программы, целью которых является оценка результативности реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ.
